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MATRAD VID OPERATIONER | MUNNEN

Bakgrund

En operation i munnen innebér ofta att vavnad flyttas for att sysihop pa ett annat stélle eller baralyfts
pa. For att mojliggora basta lakningsforhallande s att saret inte borjar bloda eller att stygnen gar upp,
ar det viktigt att undvika hardare mat. Detta &r anledningen till att matrestriktioner rekommenderas
efter 18pp, -kak- och gomoperationer.

* Matrad efter gomplastik, restspaltsslutning, bentransplantation, svalglambaplastik eller
fistelslutning
Flytande kost i 5 dagar (operationsdagen réknas som dag 1) darefter mjuk mat i 5 dagar.

* Matrad efter lapplastik, sulcusplastik eller lappkorrektion
Mjuk mat i 5 dagar (operationsdagen réknas som dagl).

Flytande kost

Exempel paflytande kost &r; vatten, saft, juice, nyponsoppa, varm soppa, yoghurt, filmjélk, glass,
vélling, naringsdrycker och tunnflytande grét. Amning och vélling pa flaska gar bra. Tank pa att
flytande kost ej far innehalla bitar av frukt, gronsaker etc.

Mjuk mat
Exempel pa mjuk mat ar; potatismos, spagetti och kottfarssds, mosad potatis med sas, kottbullar, korv
och smérgas utan kanter.

UNDVIK HARD MAT OCH MAT MED HARDA KANTER (t.ex. knackebrod, chips, dpple,
morot, pizzakanter, stekt kott, popcorn osv.)



